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Curriculum vitae  

Europass  

 
  

Informaţii personale  

Nume / Prenume COLOPELNIC LUMINIȚA-ERIKA 

Adresă(e) Str. M. Kogălniceanu, nr. 16, Sighetu Marmației 

Telefon(oane) 0262310053 Mobil: 0744344606 

Fax(uri) 0262310053 

E-mail(uri) col_lumi@yahoo.com 
  

Naţionalitate(-tăţi) Română 
  

Data naşterii 04.08.1975 
  

Sex Feminin 
  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

COLEGIUL NAȚIONAL „DRAGOȘ VODĂ” / ÎNVĂȚĂMÂNT 

  

Experienţa profesională  
  

Perioada 1998-2014 

Funcţia sau postul ocupat Profesor de limba franceză 

Activităţi şi responsabilităţi principale Predare și consiliere 

Numele şi adresa angajatorului COLEGIUL NAȚIONAL „DRAGOȘ VODĂ”, str. Mihai Viteazul, nr. 14, Sighetu Marmației 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Învățământ preuniversitar 

  

Educaţie şi formare  
  

Perioada 2011 

Calificarea / diploma obţinută Gradul I 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Limba, Literatura și Civilizația franceză; metodica predării limbii franceze 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 
 

Universitatea de Nord Baia Mare, Facultatea de Litere 
 
 
2010 
Profesor – Mentor; Profesor - Metodist 
 
Metodica predării limbii franceze 
 
 
Universitatea Babeș-Bolyai Cluj-Napoca, DPPD 
 



Pagina / - Curriculum vitae al  
Nume Prenume  

Pentru mai multe informaţii despre Europass accesaţi pagina: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Comunităţile Europene, 2003   20060628 

 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 

/furnizorului de formare 
 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

 
Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 
Cursuri de perfecționare 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Proiecte și parteneriate 
 
 
 
 
 
 

 
2008 
Gradul II 
 
Limba, Literatura și Civilizația franceză; metodica predării limbii franceze 
 
 
Universitatea de Nord Baia Mare, Facultatea de Litere 
 
 
 
2005-2007 
Master „Studii Canadiene” 
 
Limba, Literatura și Civilizația franceză; Limba, Literatura și Civilizația engleză; Limba, Literatura și 
Civilizația și Geografia Quebecului 
 
Universitatea de Nord Baia Mare, Facultatea de Litere  
 
 
2001 
Gradul Definitivat 
 
Limba, Literatura și Civilizația franceză; metodica predării limbii franceze 
 
 
Universitatea de Nord Baia Mare, Facultatea de Litere 
 
 
 

 Dezvoltarea resurselor umane din liceele teoretice din Regiunea Nord-Vest în vederea unei 
mai bune adecvări a ofertei școlii la cererea pieței de muncă, proiect PHARE, Centrul 
Educația 2000+, 2003 

 Consiliere și orientare, CCD,  2006 
 DELF SCOLAIRE,  Centrul Cultural Francez, Cluj-Napoca, 2007 
 CIVILISATION, Centrul Cultural Francez, Cluj-Napoca, 2007 
 Program de formare individuală pentru dobândirea statutului de mentor, Universitatea 

Babeș-Bolyai, Cluj Napoca, 2010 
 Program de formare individuală pentru dobândirea statutului de metodist, Universitatea 

Babeș-Bolyai, Cluj Napoca, 2010 
 Program de formare continuă „Strategii motivaționale și managementul stresului”, 

Universitatea Al. Ioan Cuza, Iași, 2010-2011 
 Formarea continuă a cadrelor didactice pentru utilizarea resurselor informatice moderne în 

predarea eficientă a limbiii franceze și evaluarea la nivel european a competențelor 
lingvistice, proiect FSE, 2012  

 Les médias en classe de FLE: exploiter et produire des médias en ligne, Sibiu, 2012  

 Seminar de formare, Centrul Internațional de Studii Pedagogice, Lyon, 2013 
 

 Membră în proiectul internațional SCAN, 2011-2013 
 Parteneriat cu Centrul Educațional „Andreea’s Club”, Piatra Neamț, 2012-2014 
 Colaborator proiect local „Dă mai departe”, 2012 
 Coordonator proiect „Punți între generații”, în cadrul Concursului Național EUROSCOLA 

2012-2013 
 Coordonator proiect internațional „Sigiliul Romei: cultură și civilizație în spațiul limbilor 

romanice”, 2012 
 Coordonator la nivel de colegiu – Proiect EUROPEAN YEAR OF CITIZEN IN UMBRIA – 

ITALIA 2013 în parteneriat cu primăria Lugnano in Teverina, Italia, Primăria Sighetu 
Marmației și Asociația „Acasă înseamnă ... Europa” 2013 

 Colaborator proiect național „ESPERANTO-Copiii lumii”, 2013-2014 
 Coordonator în proiectul local „Nouă ne pasă”, 2014 
 Coordonator la nivel de colegiu în cadrul proiectului național „Protégez la nature”, 2104 
 Parteneriat cu Colegiul Național „Frații Buzești”, Craiova, 2014 
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Aptitudini şi competenţe 
personale 

 
 

Limba(i) maternă(e) 
 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) 
Autoevaluare 
Nivel european (*) 

 

2001 
Gradul Definitivat 
 
Limba, Literatura și Civilizația franceză; metodica predării limbii franceze 
 
 
Universitatea de Nord Baia Mare, Facultatea de Litere 

 

 

 

 

1 - Română, 2 – Maghiară 

 

1 - Franceză, 2 - Engleză, 3 - Italiană 

  

  Înţelegere Vorbire Scriere 

  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba 1  C2 
Utilizator 

experimentat 
C2 

Utilizator 
experimentat 

C2 
Utilizator 

experimentat 
C2 

Utilizator 
experimentat 

C2 
Utilizator 

experimentat 

Limba 2  C1 
Utilizator 

experimentat 
C2 

Utilizator 
experimentat 

C1 
Utilizator 

experimentat 
B2 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 

Limba 3  C1 
Utilizator 

experimentat 
C2 

Utilizator 
experimentat 

C1 
Utilizator 

experimentat 
B2 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Persoană deschisă, adaptabilă, flexibilă, comunicativă, abilități dobândite în urma numeroaselor 
cursuri de perfecționare 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

 Mobilizare, disciplină, atenție la detaliu, organizare, comunicare, competențe dobândite în 
urma activităților ca profesor diriginte din 1999-2014 

 Profesor însoțitor la Olimpiada de Limbi Romanice, faza națională, Iași, 2008 
 Organizator excursie (Veneția – Carnavalul Venețian) 2010 
 Tabăra de engleză (Piatra Neamț 2012) 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice  Secretar de redacție la Revista școlii „Iluminări” 

  

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

 
Word, Excel, Power Point, Internet, competențe dobândite în urma cursurilor de specialitate 

  

Competenţe şi aptitudini artistice Interpretare de film (curs de filmografie), Interpretare vocală (concursuri de muzică ușoară), 
creativitate (concursuri de poezie și proză scurtă) 

  

Alte competenţe şi aptitudini  
 

  

Permis(e) de conducere Permis categoria B 

  

Informaţii suplimentare  
Căsătorită, 2 copii 
Calificativ FB în toți anii de activitate 
Salariu de merit 
65 de elevi cu atestate internaționale  
Coordonator proiecte educative 
Evaluator bacalaureat 
Activități de voluntariat, Serviciul de Ajutor Maltez din România, Sucursala Sighetu Marmației  
Traducător  limba franceză autorizat de Ministerul Justiției 

  



Pagina / - Curriculum vitae al  
Nume Prenume  

Pentru mai multe informaţii despre Europass accesaţi pagina: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Comunităţile Europene, 2003   20060628 

 

Anexe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Conferințe și simpozioane 
 

 Conferința „Educația Contemporană. Perspective Interdisciplinare și Interculturale”, 
Universitatea Babeș-Bolyai, Extensia Sighetu Marmației, 2014. Titlul lucrării: „Legături 
spirituale” 

 Conferința regională în cadrul proiectului „Formarea continuă a cadrelor didactice pentru 
utilizarea resurselor informatice moderne în predarea eficientă a limbiii franceze și 
evaluarea la nivel european a competențelor lingvistice”, Cluj-Napoca, 2013- workshop 

 Conferința națională „Dezvoltări pedagogice în învățământul contemporan”, Universitatea 
Babeș-Bolyai, Extensia Sighetu Marmației, 2014. Titlul lucrării: „Introducerea mijloacelor 
de comunicare în masă în predarea limbii franceze. 
 

Reviste 
 Redactor și secretar de redacție revista „Iluminări”. Articole: „Pledoarie pentru loaze și 

dascălii lor”, „Îndrăgostit de creație”, „Sărbătorile, spațiile noastre de libertate și de 
bucurie”, etc. ISSN: 2066-544X 

 Redactor revista „Axa”. Articole: „Hymne à l’homme”, „Adolescentul lui Marin Sorescu”, etc. 
ISSN: 1841-1991 

 Coordonator supliment în limba franceză, al revistei „Axa”, 2008, ISSN: 1841-1991 
 
Comisii 

 Comisia profesorilor consilieri – diriginți 
 Comisia de disciplină pentru elevii și personalul școlii 
 Comisia de monitorizare a notării ritmice a elevilor 
 Comisia pentru activitățile extrașcolare 
 Comisia de implementare a strategiei naționale „Acțiune comunitară” 

 

Premii și distincții 
 Diploma de excelență acordată de Guvernul României pentru palmaresul realizat în 

domeniul educației și poziția de excelență deținută în galeria de olimpici ai școlii 
românești, 2008 

 Invitație la Parlamentul European de la Strasbourg 2013 în urma proiectului „Punți între 
generații” 

 Subvenție acordată de Ministerul Educației Naționale 2013-2016 în cadrul proiectului 
POSDRU/87/1.3/S/62771 

 Diploma de Excelență „Dragoș Vodă” acordată de Colegiul Național „Dragoș Vodă”, 2014 
 Premiul Agenției pentru Protecția Mediului Dolj, Concursul „Protegez la nature”, Craiova, 

2014 

 
 

 




